
 ارائه برنامه كاربردي مبتني بر تلفن همراه براي خودمديريتي سرطان روده بزرگ

  چكيده 

باشد. مي در جهان عيسرطان شا نيو سرطان روده بزرگ سوم شوديمحسوب م ايدر دن ريوممرگ يعنوان علت اصلسرطان بهمقدمه: 

و  گردديدر مراقبت سلامت محسوب م ياساس يسرطان روده بزرگ عامل ليمزمن از قب يهايماريب تيريو مد يريشگيپ امروزه

 يكنندهسلامت همراه فراهم. باشديم يضرور مارانيب نيبهتر درمان در ا تيريمنظور مد به يتيريخود مد يهاروش يريكارگبه

توسعه  ليدل نيهم به. مزمن است يهايماريب يبرا يو پزشك يآسان و جامع به خدمات درمان يجهت دسترس يديجد يهافرصت

مهم در جهت بهبود  يمبتلا به سرطان روده بزرگ گام مارانيب يتيريخودمد ليمنظور تسه بر تلفن همراه به يمبتن يبرنامه كاربرد

سرطان روده  يتيريخودمد يبر تلفن همراه برا يمبتن يبرنامه كاربرد جاديا. هدف از اين پژوهش باشديم مارانيب يزندگ تيفيك

  بود. بزرگ

 هاييازمندين ياول بررس مرحله. انجام شد در دو مرحله 1398-99در سال  ياتوسعه -يپژوهش حاضر از نوع كاربردروش پژوهش: 

كه نيازسنجي از بيماران،  ) بودهاتيها و قابلعناصر داده ،يآموزش يسرطان روده بزرگ (شامل محتوا يتيريخودمد يكاربرد يبرنامه

 يبرنامه كاربرد هياول يداده مرحله اول، نمونه ليتحلحاصل از  هايمرحله دوم با استفاده از داده درپرستاران انجام شد. پزشكان و 

با استفاده از پرسشنامه استاندارد  كاربردي برنامهو سپس  يطراح دياندرو عاملستميبر س يسرطان روده بزرگ مبتن يتيريخودمد

گ مورد مبتلا به سرطان روده بزر مارانيتوسط ب ،يقبل و بعد از استفاده از برنامه كاربرد يسنج يو آگاه زئيكو كاربردپذيري يابيارز

  قرار گرفت. يابيارز

 يازهاين ريسا ،يخستگ نهيبه آموزش در زم ازينشان داد كه به جز ن يآموزش يازهاين ييپژوهش در قسمت شناسا يهاافتهيها: يافته

پزشكان و  ماران،يب دگاهياز د كيدموگراف نسبت به داده ينيبال داده ،يقسمت عناصر داده ضرور در. قلمداد شدند يضرور يآموزش

 دهيپزشكان و پرستان پرس ماران،يكه از ب يتيريخود مد يبرنامه كاربرد تيو قابل يژگيو 79از . داده شد صيتشخ تريپرستاران ضرور

خود  يبرنامه كاربرد يكننده در مطالعه، طراحشركت مارانيدرصد ب 2/69 ن،يداده شد. همچن صيتشخ يضرور يژگيو 39شد 

پس از طراحي برنامه كاربردي  انددر مطالعه عنوان كرده درصد از بيماران 1/64دانستند و  ديسرطان روده بزرگ را مف يتيريمد

ها، آمده از پرسشنامهدستبا استفاده از اطلاعات به يدر گام بعدسرطان روده بزرگ از اين برنامه استفاده خواهند كرد. خودمديريتي 

نجي سكاربردپذيري و آگاهي  يابيقسمت ارز يهاافتهي تاًيشد و نها يبا زبان جاوا طراح وياستود دياندرو طيدر مح يبرنامه كاربرد



س شد و آگاهي بيماران پ يابيدر سطح خوب ارز رگسرطان روده بز يتيريخودمد يبرنامه كاربردردپذيري كاربنشان داد كه بيماران 

  از استفاده از برنامه كاربردي تغييري نكرد.

-ستميبر س يسرطان روده بزرگ مبتن يتيريخود مد يبرنامه كاربرد يابيو ارز يسازادهيپ ،يپژوهش طراح نيحاصل ا ي:ريگجهينت

 تيريددارو، م تيريمد مار،يب ليشامل پروفا يامكانات يدارا يبرنامه كاربرد نيا. بود كه در دسترس كاربران قرار گرفت ديعامل اندرو

نتظار ا .باشديم ادداشتيثبت سؤال و  ادآور،ي ،يآموزش يو الكل، محتوا گاريدرد، سلامت روان، ترك س تيريمد ،ييغذا ميو رژ هيتغذ

 بهبود آگاهي، خودمديريتيح سبك زندگي، لامنظور اص سرطان روده بزرگ براي به يتيريخودمد يبرنامه كاربرد طراحي كه روديم

عات مورد نياز بدون نياز به اينترنت و هرگونه محدوديت زماني و مكاني در نهايت منجر به بهبود كيفيت لاو تسهيل دسترسي به اط

   .يماران گرددب متو سلازندگي 
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